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အမေ�ရိိကန််ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုအ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာအ်�တ်အ်တ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ုလုွှတှ်မ်ေတ်ာ်၏ မေအာကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာ်
ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်

တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ဒုတု်ယိ်ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်ဘဲဏ္ဍာာမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု၏ု နိုိငု်င််ပံြချားမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

မေင်စွုာရိင်း်�ျား စုစုမ်ေ�းမေရိးအရိာရိှှိအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုမေရှှိ �မေန်ချျ��်အတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်အ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာက်ိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
သုံးံးုဦးး�က�ုိ်၍ �ဲ�မေ�းရိန်် 

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

ပြ�ည်န််ယ် ်ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
နိုစှုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

အ�ကတ််ရိားရုံုံးး�န်ိ်း�စုစည်း်စုာမေရိးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

သုံးတ်ပိြ��ရိန််- �ါတ်းတ်စုခု်ျကိသုုံးာ မေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�းရိ�ါ�ည် ်သုံးို ��ဟုတု်�်ါက သုံးင်��ဲ်ပြ�ားကိ ု�ယ်�်ည်ပ်ြ�စုသ်ုံးည််

တ်ရိားဝင် ်VERMONT �ဏာာ�မေရွိးမေကာက�ဲွ် �ဲပြ�ား 

2024 ခုျနိုစှု၊် သြသုံးဂုုတ်လ်ွှ 13 ရိက်

�ဲမေ�းသုံး�ူျားအတ်ကွ ်ညွှှန််သြကားချျက�်ျား

• ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�ကွု� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်��န်� မင်�အန်ကွ�ရေးဘဲာပုံင်�ကွု� အသုံးံ�းဖြပုံုပုံါ။ ခဲျတ်�ံသုံးံးု�ါနိုငှ်�။်

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�တွစ်�ဦးးကွု� မဲရေးပုံး�န်�အတွကွွ� ထားု�လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�၏ အမည့်�ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံမထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�အတွကွွ� မဲရေးပုံး�န်� ရေးပုံးထားားရေးသုံးာကွကွွ�လွှာပုံ�ရေးန်�ာတွငွ်� ထားု�လွှာ၏ူ အမည့်�ကွု� ရေး�းပြီးပုံးး စ်ာရေး�း�န်�မျဉ်းးလွှာု�င်�း၏ ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�
တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။ စ်ာလွှာံ�းများကွု� ရှိိင်�းလွှာင်�းစ်ာွဖြ�ား၍ ရေး�းဖြ�ည့််��မည့််� အကွကွွ�များအတွငွ်�းဝင်�ရေးအာင်� ရေး�းဖြ�ည့််�ရေးပုံးပုံါ။

• ယ်ဉိ်းပြီးပုုံုင်��န်�ရှိိုသုံးည့််� "# ဦးးထားကွ�မရေးကွျာ�လွှာနွ်�ရေးစ်ဘဲ ဲရေး�ွး�ျယ်�မဲရေးပုံးပုံါ" ထားကွ�ပုုံ�၍ ကွု�ယ်�စ်ားလွှာယိ်�ရေးလွှာာင်�းများကွု� မဲရေးပုံးဖြ�င်�းမဖြပုံု�။

• အမာိးဖြပုံုလွှာ�ပုံ�မုပုံါကွ မဲရေးပုံးလွှာာာကွု� ဆု�တွ�ပြီး�ဲ၍ ပုံယ်��ျကွ��န်�အမတိွ�အသုံးားဖြပုံုပြီးပုံးး ရေး�ွးရေးကွာကွ�ပုံွဲ တွာဝန်�ရှိိုသုံးထူား ံဖြပုံန်�ရေးပုံးကွာ ရေးန်ာကွ�ထားပုံ� မဲရေးပုံးလွှာာာတွစ်�ဖြပုံား �ယ်ပူုံါ။ ရေး�းပြီးပုံးးသုံးားစ်ာကွု� ဖြပုံန်�မ
�ျကွ�ပုံါနှငိ််�။

အမေ�ရိိကန််ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုအ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာအ်�တ်အ်တ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ုလုွှတှ်မ်ေတ်ာ်၏ မေအာကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာ်
ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်

တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ဒုတု်ယိ်ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်ဘဲဏ္ဍာာမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု၏ု နိုိငု်င််ပံြချားမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

မေင်စွုာရိင်း်�ျား စုစုမ်ေ�းမေရိးအရိာရိှှိအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုမေရှှိ �မေန်ချျ��်အတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်အ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာက်ိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
သုံးံးုဦးး�က�ုိ်၍ �ဲ�မေ�းရိန်် 

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

ပြ�ည်န််ယ် ်ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
နိုစှုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

အ�ကတ််ရိားရုံုံးး�န်ိ်း�စုစည်း်စုာမေရိးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

သုံးတ်ပိြ��ရိန််- �ါတ်းတ်စုခု်ျကိသုုံးာ မေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�းရိ�ါ�ည် ်သုံးို ��ဟုတု်�်ါက သုံးင်��ဲ်ပြ�ားကိ ု�ယ်�်ည်ပ်ြ�စုသ်ုံးည််

တ်ရိားဝင် ်VERMONT �ဏာာ�မေရွိးမေကာက�ဲွ် �ဲပြ�ား 

2024 ခုျနိုစှု၊် သြသုံးဂုုတ်လ်ွှ 13 ရိက်

�ဲမေ�းသုံး�ူျားအတ်ကွ ်ညွှှန််သြကားချျက�်ျား

• ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�ကွု� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်��န်� မင်�အန်ကွ�ရေးဘဲာပုံင်�ကွု� အသုံးံ�းဖြပုံုပုံါ။ ခဲျတ်�ံသုံးံးု�ါနိုငှ်�။်

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�တွစ်�ဦးးကွု� မဲရေးပုံး�န်�အတွကွွ� ထားု�လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�၏ အမည့်�ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံမထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�အတွကွွ� မဲရေးပုံး�န်� ရေးပုံးထားားရေးသုံးာကွကွွ�လွှာပုံ�ရေးန်�ာတွငွ်� ထားု�လွှာ၏ူ အမည့်�ကွု� ရေး�းပြီးပုံးး စ်ာရေး�း�န်�မျဉ်းးလွှာု�င်�း၏ ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�
တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။ စ်ာလွှာံ�းများကွု� ရှိိင်�းလွှာင်�းစ်ာွဖြ�ား၍ ရေး�းဖြ�ည့််��မည့််� အကွကွွ�များအတွငွ်�းဝင်�ရေးအာင်� ရေး�းဖြ�ည့််�ရေးပုံးပုံါ။

• ယ်ဉိ်းပြီးပုုံုင်��န်�ရှိိုသုံးည့််� "# ဦးးထားကွ�မရေးကွျာ�လွှာနွ်�ရေးစ်ဘဲ ဲရေး�ွး�ျယ်�မဲရေးပုံးပုံါ" ထားကွ�ပုုံ�၍ ကွု�ယ်�စ်ားလွှာယိ်�ရေးလွှာာင်�းများကွု� မဲရေးပုံးဖြ�င်�းမဖြပုံု�။

• အမာိးဖြပုံုလွှာ�ပုံ�မုပုံါကွ မဲရေးပုံးလွှာာာကွု� ဆု�တွ�ပြီး�ဲ၍ ပုံယ်��ျကွ��န်�အမတိွ�အသုံးားဖြပုံုပြီးပုံးး ရေး�ွးရေးကွာကွ�ပုံွဲ တွာဝန်�ရှိိုသုံးထူား ံဖြပုံန်�ရေးပုံးကွာ ရေးန်ာကွ�ထားပုံ� မဲရေးပုံးလွှာာာတွစ်�ဖြပုံား �ယ်ပူုံါ။ ရေး�းပြီးပုံးးသုံးားစ်ာကွု� ဖြပုံန်�မ
�ျကွ�ပုံါနှငိ််�။

အမေ�ရိိကန််ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုအ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာအ်�တ်အ်တ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ုလုွှတှ်မ်ေတ်ာ်၏ မေအာကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာ်
ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်

တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ဒုတု်ယိ်ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်ဘဲဏ္ဍာာမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု၏ု နိုိငု်င််ပံြချားမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

မေင်စွုာရိင်း်�ျား စုစုမ်ေ�းမေရိးအရိာရိှှိအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုမေရှှိ �မေန်ချျ��်အတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်အ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာက်ိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
သုံးံးုဦးး�က�ုိ်၍ �ဲ�မေ�းရိန်် 

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

ပြ�ည်န််ယ် ်ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
နိုစှုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

အ�ကတ််ရိားရုံုံးး�န်ိ်း�စုစည်း်စုာမေရိးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

သုံးတ်ပိြ��ရိန််- �ါတ်းတ်စုခု်ျကိသုုံးာ မေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�းရိ�ါ�ည် ်သုံးို ��ဟုတု်�်ါက သုံးင်��ဲ်ပြ�ားကိ ု�ယ်�်ည်ပ်ြ�စုသ်ုံးည််

တ်ရိားဝင် ်VERMONT �ဏာာ�မေရွိးမေကာက�ဲွ် �ဲပြ�ား 

2024 ခုျနိုစှု၊် သြသုံးဂုုတ်လ်ွှ 13 ရိက်

�ဲမေ�းသုံး�ူျားအတ်ကွ ်ညွှှန််သြကားချျက�်ျား

• ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�ကွု� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်��န်� မင်�အန်ကွ�ရေးဘဲာပုံင်�ကွု� အသုံးံ�းဖြပုံုပုံါ။ ခဲျတ်�ံသုံးံးု�ါနိုငှ်�။်

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�တွစ်�ဦးးကွု� မဲရေးပုံး�န်�အတွကွွ� ထားု�လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�၏ အမည့်�ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံမထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�အတွကွွ� မဲရေးပုံး�န်� ရေးပုံးထားားရေးသုံးာကွကွွ�လွှာပုံ�ရေးန်�ာတွငွ်� ထားု�လွှာ၏ူ အမည့်�ကွု� ရေး�းပြီးပုံးး စ်ာရေး�း�န်�မျဉ်းးလွှာု�င်�း၏ ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�
တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။ စ်ာလွှာံ�းများကွု� ရှိိင်�းလွှာင်�းစ်ာွဖြ�ား၍ ရေး�းဖြ�ည့််��မည့််� အကွကွွ�များအတွငွ်�းဝင်�ရေးအာင်� ရေး�းဖြ�ည့််�ရေးပုံးပုံါ။

• ယ်ဉိ်းပြီးပုုံုင်��န်�ရှိိုသုံးည့််� "# ဦးးထားကွ�မရေးကွျာ�လွှာနွ်�ရေးစ်ဘဲ ဲရေး�ွး�ျယ်�မဲရေးပုံးပုံါ" ထားကွ�ပုုံ�၍ ကွု�ယ်�စ်ားလွှာယိ်�ရေးလွှာာင်�းများကွု� မဲရေးပုံးဖြ�င်�းမဖြပုံု�။

• အမာိးဖြပုံုလွှာ�ပုံ�မုပုံါကွ မဲရေးပုံးလွှာာာကွု� ဆု�တွ�ပြီး�ဲ၍ ပုံယ်��ျကွ��န်�အမတိွ�အသုံးားဖြပုံုပြီးပုံးး ရေး�ွးရေးကွာကွ�ပုံွဲ တွာဝန်�ရှိိုသုံးထူား ံဖြပုံန်�ရေးပုံးကွာ ရေးန်ာကွ�ထားပုံ� မဲရေးပုံးလွှာာာတွစ်�ဖြပုံား �ယ်ပူုံါ။ ရေး�းပြီးပုံးးသုံးားစ်ာကွု� ဖြပုံန်�မ
�ျကွ�ပုံါနှငိ််�။

အမေ�ရိိကန််ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုအ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာအ်�တ်အ်တ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ုလုွှတှ်မ်ေတ်ာ်၏ မေအာကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာ်
ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်

တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ဒုတု်ယိ်ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်ဘဲဏ္ဍာာမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု၏ု နိုိငု်င််ပံြချားမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

မေင်စွုာရိင်း်�ျား စုစုမ်ေ�းမေရိးအရိာရိှှိအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုမေရှှိ �မေန်ချျ��်အတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်အ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာက်ိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
သုံးံးုဦးး�က�ုိ်၍ �ဲ�မေ�းရိန်် 

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

ပြ�ည်န််ယ် ်ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
နိုစှုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

အ�ကတ််ရိားရုံုံးး�န်ိ်း�စုစည်း်စုာမေရိးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

သုံးတ်ပိြ��ရိန််- �ါတ်းတ်စုခု်ျကိသုုံးာ မေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�းရိ�ါ�ည် ်သုံးို ��ဟုတု်�်ါက သုံးင်��ဲ်ပြ�ားကိ ု�ယ်�်ည်ပ်ြ�စုသ်ုံးည််

တ်ရိားဝင် ်VERMONT �ဏာာ�မေရွိးမေကာက�ဲွ် �ဲပြ�ား 

2024 ခုျနိုစှု၊် သြသုံးဂုုတ်လ်ွှ 13 ရိက်

�ဲမေ�းသုံး�ူျားအတ်ကွ ်ညွှှန််သြကားချျက�်ျား

• ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�ကွု� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်��န်� မင်�အန်ကွ�ရေးဘဲာပုံင်�ကွု� အသုံးံ�းဖြပုံုပုံါ။ ခဲျတ်�ံသုံးံးု�ါနိုငှ်�။်

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�တွစ်�ဦးးကွု� မဲရေးပုံး�န်�အတွကွွ� ထားု�လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�၏ အမည့်�ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံမထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�အတွကွွ� မဲရေးပုံး�န်� ရေးပုံးထားားရေးသုံးာကွကွွ�လွှာပုံ�ရေးန်�ာတွငွ်� ထားု�လွှာ၏ူ အမည့်�ကွု� ရေး�းပြီးပုံးး စ်ာရေး�း�န်�မျဉ်းးလွှာု�င်�း၏ ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�
တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။ စ်ာလွှာံ�းများကွု� ရှိိင်�းလွှာင်�းစ်ာွဖြ�ား၍ ရေး�းဖြ�ည့််��မည့််� အကွကွွ�များအတွငွ်�းဝင်�ရေးအာင်� ရေး�းဖြ�ည့််�ရေးပုံးပုံါ။

• ယ်ဉိ်းပြီးပုုံုင်��န်�ရှိိုသုံးည့််� "# ဦးးထားကွ�မရေးကွျာ�လွှာနွ်�ရေးစ်ဘဲ ဲရေး�ွး�ျယ်�မဲရေးပုံးပုံါ" ထားကွ�ပုုံ�၍ ကွု�ယ်�စ်ားလွှာယိ်�ရေးလွှာာင်�းများကွု� မဲရေးပုံးဖြ�င်�းမဖြပုံု�။

• အမာိးဖြပုံုလွှာ�ပုံ�မုပုံါကွ မဲရေးပုံးလွှာာာကွု� ဆု�တွ�ပြီး�ဲ၍ ပုံယ်��ျကွ��န်�အမတိွ�အသုံးားဖြပုံုပြီးပုံးး ရေး�ွးရေးကွာကွ�ပုံွဲ တွာဝန်�ရှိိုသုံးထူား ံဖြပုံန်�ရေးပုံးကွာ ရေးန်ာကွ�ထားပုံ� မဲရေးပုံးလွှာာာတွစ်�ဖြပုံား �ယ်ပူုံါ။ ရေး�းပြီးပုံးးသုံးားစ်ာကွု� ဖြပုံန်�မ
�ျကွ�ပုံါနှငိ််�။အမေ�ရိိကန််ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုအ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာအ်�တ်အ်တ်ကွ်

တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ုလုွှတှ်မ်ေတ်ာ်၏ မေအာကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာ်
ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်

တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ဒုတု်ယိ်ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်ဘဲဏ္ဍာာမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု၏ု နိုိငု်င််ပံြချားမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

မေင်စွုာရိင်း်�ျား စုစုမ်ေ�းမေရိးအရိာရိှှိအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုမေရှှိ �မေန်ချျ��်အတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်အ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာက်ိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
သုံးံးုဦးး�က�ုိ်၍ �ဲ�မေ�းရိန်် 

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

ပြ�ည်န််ယ် ်ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
နိုစှုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

အ�ကတ််ရိားရုံုံးး�န်ိ်း�စုစည်း်စုာမေရိးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

သုံးတ်ပိြ��ရိန််- �ါတ်းတ်စုခု်ျကိသုုံးာ မေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�းရိ�ါ�ည် ်သုံးို ��ဟုတု်�်ါက သုံးင်��ဲ်ပြ�ားကိ ု�ယ်�်ည်ပ်ြ�စုသ်ုံးည််

တ်ရိားဝင် ်VERMONT �ဏာာ�မေရွိးမေကာက�ဲွ် �ဲပြ�ား 

2024 ခုျနိုစှု၊် သြသုံးဂုုတ်လ်ွှ 13 ရိက်

�ဲမေ�းသုံး�ူျားအတ်ကွ ်ညွှှန််သြကားချျက�်ျား

• ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�ကွု� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်��န်� မင်�အန်ကွ�ရေးဘဲာပုံင်�ကွု� အသုံးံ�းဖြပုံုပုံါ။ ခဲျတ်�ံသုံးံးု�ါနိုငှ်�။်

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�တွစ်�ဦးးကွု� မဲရေးပုံး�န်�အတွကွွ� ထားု�လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�၏ အမည့်�ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံမထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�အတွကွွ� မဲရေးပုံး�န်� ရေးပုံးထားားရေးသုံးာကွကွွ�လွှာပုံ�ရေးန်�ာတွငွ်� ထားု�လွှာ၏ူ အမည့်�ကွု� ရေး�းပြီးပုံးး စ်ာရေး�း�န်�မျဉ်းးလွှာု�င်�း၏ ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�
တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။ စ်ာလွှာံ�းများကွု� ရှိိင်�းလွှာင်�းစ်ာွဖြ�ား၍ ရေး�းဖြ�ည့််��မည့််� အကွကွွ�များအတွငွ်�းဝင်�ရေးအာင်� ရေး�းဖြ�ည့််�ရေးပုံးပုံါ။

• ယ်ဉိ်းပြီးပုုံုင်��န်�ရှိိုသုံးည့််� "# ဦးးထားကွ�မရေးကွျာ�လွှာနွ်�ရေးစ်ဘဲ ဲရေး�ွး�ျယ်�မဲရေးပုံးပုံါ" ထားကွ�ပုုံ�၍ ကွု�ယ်�စ်ားလွှာယိ်�ရေးလွှာာင်�းများကွု� မဲရေးပုံးဖြ�င်�းမဖြပုံု�။

• အမာိးဖြပုံုလွှာ�ပုံ�မုပုံါကွ မဲရေးပုံးလွှာာာကွု� ဆု�တွ�ပြီး�ဲ၍ ပုံယ်��ျကွ��န်�အမတိွ�အသုံးားဖြပုံုပြီးပုံးး ရေး�ွးရေးကွာကွ�ပုံွဲ တွာဝန်�ရှိိုသုံးထူား ံဖြပုံန်�ရေးပုံးကွာ ရေးန်ာကွ�ထားပုံ� မဲရေးပုံးလွှာာာတွစ်�ဖြပုံား �ယ်ပူုံါ။ ရေး�းပြီးပုံးးသုံးားစ်ာကွု� ဖြပုံန်�မ
�ျကွ�ပုံါနှငိ််�။

အမေ�ရိိကန််ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုအ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာအ်�တ်အ်တ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ုလုွှတှ်မ်ေတ်ာ်၏ မေအာကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာ်
ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်

တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ဒုတု်ယိ်ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်ဘဲဏ္ဍာာမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု၏ု နိုိငု်င််ပံြချားမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

မေင်စွုာရိင်း်�ျား စုစုမ်ေ�းမေရိးအရိာရိှှိအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုမေရှှိ �မေန်ချျ��်အတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်အ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာက်ိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
သုံးံးုဦးး�က�ုိ်၍ �ဲ�မေ�းရိန်် 

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

ပြ�ည်န််ယ် ်ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
နိုစှုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

အ�ကတ််ရိားရုံုံးး�န်ိ်း�စုစည်း်စုာမေရိးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

သုံးတ်ပိြ��ရိန််- �ါတ်းတ်စုခု်ျကိသုုံးာ မေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�းရိ�ါ�ည် ်သုံးို ��ဟုတု်�်ါက သုံးင်��ဲ်ပြ�ားကိ ု�ယ်�်ည်ပ်ြ�စုသ်ုံးည််

တ်ရိားဝင် ်VERMONT �ဏာာ�မေရွိးမေကာက�ဲွ် �ဲပြ�ား 

2024 ခုျနိုစှု၊် သြသုံးဂုုတ်လ်ွှ 13 ရိက်

�ဲမေ�းသုံး�ူျားအတ်ကွ ်ညွှှန််သြကားချျက�်ျား

• ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�ကွု� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်��န်� မင်�အန်ကွ�ရေးဘဲာပုံင်�ကွု� အသုံးံ�းဖြပုံုပုံါ။ ခဲျတ်�ံသုံးံးု�ါနိုငှ်�။်

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�တွစ်�ဦးးကွု� မဲရေးပုံး�န်�အတွကွွ� ထားု�လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�၏ အမည့်�ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံမထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�အတွကွွ� မဲရေးပုံး�န်� ရေးပုံးထားားရေးသုံးာကွကွွ�လွှာပုံ�ရေးန်�ာတွငွ်� ထားု�လွှာ၏ူ အမည့်�ကွု� ရေး�းပြီးပုံးး စ်ာရေး�း�န်�မျဉ်းးလွှာု�င်�း၏ ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�
တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။ စ်ာလွှာံ�းများကွု� ရှိိင်�းလွှာင်�းစ်ာွဖြ�ား၍ ရေး�းဖြ�ည့််��မည့််� အကွကွွ�များအတွငွ်�းဝင်�ရေးအာင်� ရေး�းဖြ�ည့််�ရေးပုံးပုံါ။

• ယ်ဉိ်းပြီးပုုံုင်��န်�ရှိိုသုံးည့််� "# ဦးးထားကွ�မရေးကွျာ�လွှာနွ်�ရေးစ်ဘဲ ဲရေး�ွး�ျယ်�မဲရေးပုံးပုံါ" ထားကွ�ပုုံ�၍ ကွု�ယ်�စ်ားလွှာယိ်�ရေးလွှာာင်�းများကွု� မဲရေးပုံးဖြ�င်�းမဖြပုံု�။

• အမာိးဖြပုံုလွှာ�ပုံ�မုပုံါကွ မဲရေးပုံးလွှာာာကွု� ဆု�တွ�ပြီး�ဲ၍ ပုံယ်��ျကွ��န်�အမတိွ�အသုံးားဖြပုံုပြီးပုံးး ရေး�ွးရေးကွာကွ�ပုံွဲ တွာဝန်�ရှိိုသုံးထူား ံဖြပုံန်�ရေးပုံးကွာ ရေးန်ာကွ�ထားပုံ� မဲရေးပုံးလွှာာာတွစ်�ဖြပုံား �ယ်ပူုံါ။ ရေး�းပြီးပုံးးသုံးားစ်ာကွု� ဖြပုံန်�မ
�ျကွ�ပုံါနှငိ််�။

အမေ�ရိိကန််ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုအ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာအ်�တ်အ်တ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ုလုွှတှ်မ်ေတ်ာ်၏ မေအာကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာ်
ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်

တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ဒုတု်ယိ်ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်ဘဲဏ္ဍာာမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု၏ု နိုိငု်င််ပံြချားမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

မေင်စွုာရိင်း်�ျား စုစုမ်ေ�းမေရိးအရိာရိှှိအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုမေရှှိ �မေန်ချျ��်အတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်အ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာက်ိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
သုံးံးုဦးး�က�ုိ်၍ �ဲ�မေ�းရိန်် 

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

ပြ�ည်န််ယ် ်ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
နိုစှုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

အ�ကတ််ရိားရုံုံးး�န်ိ်း�စုစည်း်စုာမေရိးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

သုံးတ်ပိြ��ရိန််- �ါတ်းတ်စုခု်ျကိသုုံးာ မေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�းရိ�ါ�ည် ်သုံးို ��ဟုတု်�်ါက သုံးင်��ဲ်ပြ�ားကိ ု�ယ်�်ည်ပ်ြ�စုသ်ုံးည််

တ်ရိားဝင် ်VERMONT �ဏာာ�မေရွိးမေကာက�ဲွ် �ဲပြ�ား 

2024 ခုျနိုစှု၊် သြသုံးဂုုတ်လ်ွှ 13 ရိက်

�ဲမေ�းသုံး�ူျားအတ်ကွ ်ညွှှန််သြကားချျက�်ျား

• ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�ကွု� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်��န်� မင်�အန်ကွ�ရေးဘဲာပုံင်�ကွု� အသုံးံ�းဖြပုံုပုံါ။ ခဲျတ်�ံသုံးံးု�ါနိုငှ်�။်

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�တွစ်�ဦးးကွု� မဲရေးပုံး�န်�အတွကွွ� ထားု�လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�၏ အမည့်�ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံမထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�အတွကွွ� မဲရေးပုံး�န်� ရေးပုံးထားားရေးသုံးာကွကွွ�လွှာပုံ�ရေးန်�ာတွငွ်� ထားု�လွှာ၏ူ အမည့်�ကွု� ရေး�းပြီးပုံးး စ်ာရေး�း�န်�မျဉ်းးလွှာု�င်�း၏ ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�
တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။ စ်ာလွှာံ�းများကွု� ရှိိင်�းလွှာင်�းစ်ာွဖြ�ား၍ ရေး�းဖြ�ည့််��မည့််� အကွကွွ�များအတွငွ်�းဝင်�ရေးအာင်� ရေး�းဖြ�ည့််�ရေးပုံးပုံါ။

• ယ်ဉိ်းပြီးပုုံုင်��န်�ရှိိုသုံးည့််� "# ဦးးထားကွ�မရေးကွျာ�လွှာနွ်�ရေးစ်ဘဲ ဲရေး�ွး�ျယ်�မဲရေးပုံးပုံါ" ထားကွ�ပုုံ�၍ ကွု�ယ်�စ်ားလွှာယိ်�ရေးလွှာာင်�းများကွု� မဲရေးပုံးဖြ�င်�းမဖြပုံု�။

• အမာိးဖြပုံုလွှာ�ပုံ�မုပုံါကွ မဲရေးပုံးလွှာာာကွု� ဆု�တွ�ပြီး�ဲ၍ ပုံယ်��ျကွ��န်�အမတိွ�အသုံးားဖြပုံုပြီးပုံးး ရေး�ွးရေးကွာကွ�ပုံွဲ တွာဝန်�ရှိိုသုံးထူား ံဖြပုံန်�ရေးပုံးကွာ ရေးန်ာကွ�ထားပုံ� မဲရေးပုံးလွှာာာတွစ်�ဖြပုံား �ယ်ပူုံါ။ ရေး�းပြီးပုံးးသုံးားစ်ာကွု� ဖြပုံန်�မ
�ျကွ�ပုံါနှငိ််�။

အမေ�ရိိကန််ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုအ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာအ်�တ်အ်တ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ုလုွှတှ်မ်ေတ်ာ်၏ မေအာကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာ်
ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်

တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ဒုတု်ယိ်ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်ဘဲဏ္ဍာာမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု၏ု နိုိငု်င််ပံြချားမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

မေင်စွုာရိင်း်�ျား စုစုမ်ေ�းမေရိးအရိာရိှှိအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုမေရှှိ �မေန်ချျ��်အတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်အ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာက်ိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
သုံးံးုဦးး�က�ုိ်၍ �ဲ�မေ�းရိန်် 

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

ပြ�ည်န််ယ် ်ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
နိုစှုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

အ�ကတ််ရိားရုံုံးး�န်ိ်း�စုစည်း်စုာမေရိးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

သုံးတ်ပိြ��ရိန််- �ါတ်းတ်စုခု်ျကိသုုံးာ မေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�းရိ�ါ�ည် ်သုံးို ��ဟုတု်�်ါက သုံးင်��ဲ်ပြ�ားကိ ု�ယ်�်ည်ပ်ြ�စုသ်ုံးည််

တ်ရိားဝင် ်VERMONT �ဏာာ�မေရွိးမေကာက�ဲွ် �ဲပြ�ား 

2024 ခုျနိုစှု၊် သြသုံးဂုုတ်လ်ွှ 13 ရိက်

�ဲမေ�းသုံး�ူျားအတ်ကွ ်ညွှှန််သြကားချျက�်ျား

• ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�ကွု� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်��န်� မင်�အန်ကွ�ရေးဘဲာပုံင်�ကွု� အသုံးံ�းဖြပုံုပုံါ။ ခဲျတ်�ံသုံးံးု�ါနိုငှ်�။်

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�တွစ်�ဦးးကွု� မဲရေးပုံး�န်�အတွကွွ� ထားု�လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�၏ အမည့်�ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံမထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�အတွကွွ� မဲရေးပုံး�န်� ရေးပုံးထားားရေးသုံးာကွကွွ�လွှာပုံ�ရေးန်�ာတွငွ်� ထားု�လွှာ၏ူ အမည့်�ကွု� ရေး�းပြီးပုံးး စ်ာရေး�း�န်�မျဉ်းးလွှာု�င်�း၏ ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�
တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။ စ်ာလွှာံ�းများကွု� ရှိိင်�းလွှာင်�းစ်ာွဖြ�ား၍ ရေး�းဖြ�ည့််��မည့််� အကွကွွ�များအတွငွ်�းဝင်�ရေးအာင်� ရေး�းဖြ�ည့််�ရေးပုံးပုံါ။

• ယ်ဉိ်းပြီးပုုံုင်��န်�ရှိိုသုံးည့််� "# ဦးးထားကွ�မရေးကွျာ�လွှာနွ်�ရေးစ်ဘဲ ဲရေး�ွး�ျယ်�မဲရေးပုံးပုံါ" ထားကွ�ပုုံ�၍ ကွု�ယ်�စ်ားလွှာယိ်�ရေးလွှာာင်�းများကွု� မဲရေးပုံးဖြ�င်�းမဖြပုံု�။

• အမာိးဖြပုံုလွှာ�ပုံ�မုပုံါကွ မဲရေးပုံးလွှာာာကွု� ဆု�တွ�ပြီး�ဲ၍ ပုံယ်��ျကွ��န်�အမတိွ�အသုံးားဖြပုံုပြီးပုံးး ရေး�ွးရေးကွာကွ�ပုံွဲ တွာဝန်�ရှိိုသုံးထူား ံဖြပုံန်�ရေးပုံးကွာ ရေးန်ာကွ�ထားပုံ� မဲရေးပုံးလွှာာာတွစ်�ဖြပုံား �ယ်ပူုံါ။ ရေး�းပြီးပုံးးသုံးားစ်ာကွု� ဖြပုံန်�မ
�ျကွ�ပုံါနှငိ််�။

အမေ�ရိိကန််ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုအ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာအ်�တ်အ်တ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ုလုွှတှ်မ်ေတ်ာ်၏ မေအာကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာ်
ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်

တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ဒုတု်ယိ်ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်ဘဲဏ္ဍာာမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု၏ု နိုိငု်င််ပံြချားမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

မေင်စွုာရိင်း်�ျား စုစုမ်ေ�းမေရိးအရိာရိှှိအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုမေရှှိ �မေန်ချျ��်အတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်အ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာက်ိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
သုံးံးုဦးး�က�ုိ်၍ �ဲ�မေ�းရိန်် 

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

ပြ�ည်န််ယ် ်ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
နိုစှုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

အ�ကတ််ရိားရုံုံးး�န်ိ်း�စုစည်း်စုာမေရိးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

သုံးတ်ပိြ��ရိန််- �ါတ်းတ်စုခု်ျကိသုုံးာ မေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�းရိ�ါ�ည် ်သုံးို ��ဟုတု်�်ါက သုံးင်��ဲ်ပြ�ားကိ ု�ယ်�်ည်ပ်ြ�စုသ်ုံးည််

တ်ရိားဝင် ်VERMONT �ဏာာ�မေရွိးမေကာက�ဲွ် �ဲပြ�ား 

2024 ခုျနိုစှု၊် သြသုံးဂုုတ်လ်ွှ 13 ရိက်

�ဲမေ�းသုံး�ူျားအတ်ကွ ်ညွှှန််သြကားချျက�်ျား

• ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�ကွု� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်��န်� မင်�အန်ကွ�ရေးဘဲာပုံင်�ကွု� အသုံးံ�းဖြပုံုပုံါ။ ခဲျတ်�ံသုံးံးု�ါနိုငှ်�။်

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�တွစ်�ဦးးကွု� မဲရေးပုံး�န်�အတွကွွ� ထားု�လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�၏ အမည့်�ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံမထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�အတွကွွ� မဲရေးပုံး�န်� ရေးပုံးထားားရေးသုံးာကွကွွ�လွှာပုံ�ရေးန်�ာတွငွ်� ထားု�လွှာ၏ူ အမည့်�ကွု� ရေး�းပြီးပုံးး စ်ာရေး�း�န်�မျဉ်းးလွှာု�င်�း၏ ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�
တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။ စ်ာလွှာံ�းများကွု� ရှိိင်�းလွှာင်�းစ်ာွဖြ�ား၍ ရေး�းဖြ�ည့််��မည့််� အကွကွွ�များအတွငွ်�းဝင်�ရေးအာင်� ရေး�းဖြ�ည့််�ရေးပုံးပုံါ။

• ယ်ဉိ်းပြီးပုုံုင်��န်�ရှိိုသုံးည့််� "# ဦးးထားကွ�မရေးကွျာ�လွှာနွ်�ရေးစ်ဘဲ ဲရေး�ွး�ျယ်�မဲရေးပုံးပုံါ" ထားကွ�ပုုံ�၍ ကွု�ယ်�စ်ားလွှာယိ်�ရေးလွှာာင်�းများကွု� မဲရေးပုံးဖြ�င်�းမဖြပုံု�။

• အမာိးဖြပုံုလွှာ�ပုံ�မုပုံါကွ မဲရေးပုံးလွှာာာကွု� ဆု�တွ�ပြီး�ဲ၍ ပုံယ်��ျကွ��န်�အမတိွ�အသုံးားဖြပုံုပြီးပုံးး ရေး�ွးရေးကွာကွ�ပုံွဲ တွာဝန်�ရှိိုသုံးထူား ံဖြပုံန်�ရေးပုံးကွာ ရေးန်ာကွ�ထားပုံ� မဲရေးပုံးလွှာာာတွစ်�ဖြပုံား �ယ်ပူုံါ။ ရေး�းပြီးပုံးးသုံးားစ်ာကွု� ဖြပုံန်�မ
�ျကွ�ပုံါနှငိ််�။

အမေ�ရိိကန််ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုအ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာအ်�တ်အ်တ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ုလုွှတှ်မ်ေတ်ာ်၏ မေအာကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာ်
ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်

တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ဒုတု်ယိ်ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်ဘဲဏ္ဍာာမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု၏ု နိုိငု်င််ပံြချားမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

မေင်စွုာရိင်း်�ျား စုစုမ်ေ�းမေရိးအရိာရိှှိအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုမေရှှိ �မေန်ချျ��်အတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်အ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာက်ိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
သုံးံးုဦးး�က�ုိ်၍ �ဲ�မေ�းရိန်် 

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

ပြ�ည်န််ယ် ်ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
နိုစှုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

အ�ကတ််ရိားရုံုံးး�န်ိ်း�စုစည်း်စုာမေရိးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

သုံးတ်ပိြ��ရိန််- �ါတ်းတ်စုခု်ျကိသုုံးာ မေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�းရိ�ါ�ည် ်သုံးို ��ဟုတု်�်ါက သုံးင်��ဲ်ပြ�ားကိ ု�ယ်�်ည်ပ်ြ�စုသ်ုံးည််

တ်ရိားဝင် ်VERMONT �ဏာာ�မေရွိးမေကာက�ဲွ် �ဲပြ�ား 

2024 ခုျနိုစှု၊် သြသုံးဂုုတ်လ်ွှ 13 ရိက်

�ဲမေ�းသုံး�ူျားအတ်ကွ ်ညွှှန််သြကားချျက�်ျား

• ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�ကွု� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်��န်� မင်�အန်ကွ�ရေးဘဲာပုံင်�ကွု� အသုံးံ�းဖြပုံုပုံါ။ ခဲျတ်�ံသုံးံးု�ါနိုငှ်�။်

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�တွစ်�ဦးးကွု� မဲရေးပုံး�န်�အတွကွွ� ထားု�လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�၏ အမည့်�ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံမထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�အတွကွွ� မဲရေးပုံး�န်� ရေးပုံးထားားရေးသုံးာကွကွွ�လွှာပုံ�ရေးန်�ာတွငွ်� ထားု�လွှာ၏ူ အမည့်�ကွု� ရေး�းပြီးပုံးး စ်ာရေး�း�န်�မျဉ်းးလွှာု�င်�း၏ ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�
တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။ စ်ာလွှာံ�းများကွု� ရှိိင်�းလွှာင်�းစ်ာွဖြ�ား၍ ရေး�းဖြ�ည့််��မည့််� အကွကွွ�များအတွငွ်�းဝင်�ရေးအာင်� ရေး�းဖြ�ည့််�ရေးပုံးပုံါ။

• ယ်ဉိ်းပြီးပုုံုင်��န်�ရှိိုသုံးည့််� "# ဦးးထားကွ�မရေးကွျာ�လွှာနွ်�ရေးစ်ဘဲ ဲရေး�ွး�ျယ်�မဲရေးပုံးပုံါ" ထားကွ�ပုုံ�၍ ကွု�ယ်�စ်ားလွှာယိ်�ရေးလွှာာင်�းများကွု� မဲရေးပုံးဖြ�င်�းမဖြပုံု�။

• အမာိးဖြပုံုလွှာ�ပုံ�မုပုံါကွ မဲရေးပုံးလွှာာာကွု� ဆု�တွ�ပြီး�ဲ၍ ပုံယ်��ျကွ��န်�အမတိွ�အသုံးားဖြပုံုပြီးပုံးး ရေး�ွးရေးကွာကွ�ပုံွဲ တွာဝန်�ရှိိုသုံးထူား ံဖြပုံန်�ရေးပုံးကွာ ရေးန်ာကွ�ထားပုံ� မဲရေးပုံးလွှာာာတွစ်�ဖြပုံား �ယ်ပူုံါ။ ရေး�းပြီးပုံးးသုံးားစ်ာကွု� ဖြပုံန်�မ
�ျကွ�ပုံါနှငိ််�။အမေ�ရိိကန််ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုအ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာအ်�တ်အ်တ်ကွ်

တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ုလုွှတှ်မ်ေတ်ာ်၏ မေအာကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာ်
ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်

တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ဒုတု်ယိ်ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်ဘဲဏ္ဍာာမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု၏ု နိုိငု်င််ပံြချားမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

မေင်စွုာရိင်း်�ျား စုစုမ်ေ�းမေရိးအရိာရိှှိအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုမေရှှိ �မေန်ချျ��်အတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်အ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာက်ိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
သုံးံးုဦးး�က�ုိ်၍ �ဲ�မေ�းရိန်် 

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

ပြ�ည်န််ယ် ်ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
နိုစှုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

အ�ကတ််ရိားရုံုံးး�န်ိ်း�စုစည်း်စုာမေရိးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

သုံးတ်ပိြ��ရိန််- �ါတ်းတ်စုခု်ျကိသုုံးာ မေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�းရိ�ါ�ည် ်သုံးို ��ဟုတု်�်ါက သုံးင်��ဲ်ပြ�ားကိ ု�ယ်�်ည်ပ်ြ�စုသ်ုံးည််

တ်ရိားဝင် ်VERMONT �ဏာာ�မေရွိးမေကာက�ဲွ် �ဲပြ�ား 

2024 ခုျနိုစှု၊် သြသုံးဂုုတ်လ်ွှ 13 ရိက်

�ဲမေ�းသုံး�ူျားအတ်ကွ ်ညွှှန််သြကားချျက�်ျား

• ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�ကွု� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်��န်� မင်�အန်ကွ�ရေးဘဲာပုံင်�ကွု� အသုံးံ�းဖြပုံုပုံါ။ ခဲျတ်�ံသုံးံးု�ါနိုငှ်�။်

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�တွစ်�ဦးးကွု� မဲရေးပုံး�န်�အတွကွွ� ထားု�လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�၏ အမည့်�ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံမထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�အတွကွွ� မဲရေးပုံး�န်� ရေးပုံးထားားရေးသုံးာကွကွွ�လွှာပုံ�ရေးန်�ာတွငွ်� ထားု�လွှာ၏ူ အမည့်�ကွု� ရေး�းပြီးပုံးး စ်ာရေး�း�န်�မျဉ်းးလွှာု�င်�း၏ ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�
တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။ စ်ာလွှာံ�းများကွု� ရှိိင်�းလွှာင်�းစ်ာွဖြ�ား၍ ရေး�းဖြ�ည့််��မည့််� အကွကွွ�များအတွငွ်�းဝင်�ရေးအာင်� ရေး�းဖြ�ည့််�ရေးပုံးပုံါ။

• ယ်ဉိ်းပြီးပုုံုင်��န်�ရှိိုသုံးည့််� "# ဦးးထားကွ�မရေးကွျာ�လွှာနွ်�ရေးစ်ဘဲ ဲရေး�ွး�ျယ်�မဲရေးပုံးပုံါ" ထားကွ�ပုုံ�၍ ကွု�ယ်�စ်ားလွှာယိ်�ရေးလွှာာင်�းများကွု� မဲရေးပုံးဖြ�င်�းမဖြပုံု�။

• အမာိးဖြပုံုလွှာ�ပုံ�မုပုံါကွ မဲရေးပုံးလွှာာာကွု� ဆု�တွ�ပြီး�ဲ၍ ပုံယ်��ျကွ��န်�အမတိွ�အသုံးားဖြပုံုပြီးပုံးး ရေး�ွးရေးကွာကွ�ပုံွဲ တွာဝန်�ရှိိုသုံးထူား ံဖြပုံန်�ရေးပုံးကွာ ရေးန်ာကွ�ထားပုံ� မဲရေးပုံးလွှာာာတွစ်�ဖြပုံား �ယ်ပူုံါ။ ရေး�းပြီးပုံးးသုံးားစ်ာကွု� ဖြပုံန်�မ
�ျကွ�ပုံါနှငိ််�။အမေ�ရိိကန််ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုအ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာအ်�တ်အ်တ်ကွ်

တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ုလုွှတှ်မ်ေတ်ာ်၏ မေအာကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာ်
ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်

တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ဒုတု်ယိ်ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်ဘဲဏ္ဍာာမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု၏ု နိုိငု်င််ပံြချားမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

မေင်စွုာရိင်း်�ျား စုစုမ်ေ�းမေရိးအရိာရိှှိအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုမေရှှိ �မေန်ချျ��်အတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်အ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာက်ိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
သုံးံးုဦးး�က�ုိ်၍ �ဲ�မေ�းရိန်် 

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

ပြ�ည်န််ယ် ်ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
နိုစှုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

အ�ကတ််ရိားရုံုံးး�န်ိ်း�စုစည်း်စုာမေရိးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

သုံးတ်ပိြ��ရိန််- �ါတ်းတ်စုခု်ျကိသုုံးာ မေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�းရိ�ါ�ည် ်သုံးို ��ဟုတု်�်ါက သုံးင်��ဲ်ပြ�ားကိ ု�ယ်�်ည်ပ်ြ�စုသ်ုံးည််

တ်ရိားဝင် ်VERMONT �ဏာာ�မေရွိးမေကာက�ဲွ် �ဲပြ�ား 

2024 ခုျနိုစှု၊် သြသုံးဂုုတ်လ်ွှ 13 ရိက်

�ဲမေ�းသုံး�ူျားအတ်ကွ ်ညွှှန််သြကားချျက�်ျား

• ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�ကွု� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်��န်� မင်�အန်ကွ�ရေးဘဲာပုံင်�ကွု� အသုံးံ�းဖြပုံုပုံါ။ ခဲျတ်�ံသုံးံးု�ါနိုငှ်�။်

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�တွစ်�ဦးးကွု� မဲရေးပုံး�န်�အတွကွွ� ထားု�လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�၏ အမည့်�ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံမထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�အတွကွွ� မဲရေးပုံး�န်� ရေးပုံးထားားရေးသုံးာကွကွွ�လွှာပုံ�ရေးန်�ာတွငွ်� ထားု�လွှာ၏ူ အမည့်�ကွု� ရေး�းပြီးပုံးး စ်ာရေး�း�န်�မျဉ်းးလွှာု�င်�း၏ ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�
တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။ စ်ာလွှာံ�းများကွု� ရှိိင်�းလွှာင်�းစ်ာွဖြ�ား၍ ရေး�းဖြ�ည့််��မည့််� အကွကွွ�များအတွငွ်�းဝင်�ရေးအာင်� ရေး�းဖြ�ည့််�ရေးပုံးပုံါ။

• ယ်ဉိ်းပြီးပုုံုင်��န်�ရှိိုသုံးည့််� "# ဦးးထားကွ�မရေးကွျာ�လွှာနွ်�ရေးစ်ဘဲ ဲရေး�ွး�ျယ်�မဲရေးပုံးပုံါ" ထားကွ�ပုုံ�၍ ကွု�ယ်�စ်ားလွှာယိ်�ရေးလွှာာင်�းများကွု� မဲရေးပုံးဖြ�င်�းမဖြပုံု�။

• အမာိးဖြပုံုလွှာ�ပုံ�မုပုံါကွ မဲရေးပုံးလွှာာာကွု� ဆု�တွ�ပြီး�ဲ၍ ပုံယ်��ျကွ��န်�အမတိွ�အသုံးားဖြပုံုပြီးပုံးး ရေး�ွးရေးကွာကွ�ပုံွဲ တွာဝန်�ရှိိုသုံးထူား ံဖြပုံန်�ရေးပုံးကွာ ရေးန်ာကွ�ထားပုံ� မဲရေးပုံးလွှာာာတွစ်�ဖြပုံား �ယ်ပူုံါ။ ရေး�းပြီးပုံးးသုံးားစ်ာကွု� ဖြပုံန်�မ
�ျကွ�ပုံါနှငိ််�။

ဒုး�ုိကရိကတ််စု�်ါတ်း

PROGRESSIVE �ါတ်း

ရိး�တ်ဘ်ဲလွှးကန််�ါတ်း

အမေ�ရိိကန််ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုအ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာအ်�တ်အ်တ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ုလုွှတှ်မ်ေတ်ာ်၏ မေအာကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာ်
ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်

တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ဒုတု်ယိ်ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်ဘဲဏ္ဍာာမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု၏ု နိုိငု်င််ပံြချားမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

မေင်စွုာရိင်း်�ျား စုစုမ်ေ�းမေရိးအရိာရိှှိအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုမေရှှိ �မေန်ချျ��်အတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်အ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာက်ိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
သုံးံးုဦးး�က�ုိ်၍ �ဲ�မေ�းရိန်် 

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

ပြ�ည်န််ယ် ်ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
နိုစှုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

အ�ကတ််ရိားရုံုံးး�န်ိ်း�စုစည်း်စုာမေရိးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

သုံးတ်ပိြ��ရိန််- �ါတ်းတ်စုခု်ျကိသုုံးာ မေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�းရိ�ါ�ည် ်သုံးို ��ဟုတု်�်ါက သုံးင်��ဲ်ပြ�ားကိ ု�ယ်�်ည်ပ်ြ�စုသ်ုံးည််

တ်ရိားဝင် ်VERMONT �ဏာာ�မေရွိးမေကာက�ဲွ် �ဲပြ�ား 

2024 ခုျနိုစှု၊် သြသုံးဂုုတ်လ်ွှ 13 ရိက်

�ဲမေ�းသုံး�ူျားအတ်ကွ ်ညွှှန််သြကားချျက�်ျား

• ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�ကွု� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်��န်� မင်�အန်ကွ�ရေးဘဲာပုံင်�ကွု� အသုံးံ�းဖြပုံုပုံါ။ ခဲျတ်�ံသုံးံးု�ါနိုငှ်�။်

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�တွစ်�ဦးးကွု� မဲရေးပုံး�န်�အတွကွွ� ထားု�လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�၏ အမည့်�ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံမထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�အတွကွွ� မဲရေးပုံး�န်� ရေးပုံးထားားရေးသုံးာကွကွွ�လွှာပုံ�ရေးန်�ာတွငွ်� ထားု�လွှာ၏ူ အမည့်�ကွု� ရေး�းပြီးပုံးး စ်ာရေး�း�န်�မျဉ်းးလွှာု�င်�း၏ ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�
တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။ စ်ာလွှာံ�းများကွု� ရှိိင်�းလွှာင်�းစ်ာွဖြ�ား၍ ရေး�းဖြ�ည့််��မည့််� အကွကွွ�များအတွငွ်�းဝင်�ရေးအာင်� ရေး�းဖြ�ည့််�ရေးပုံးပုံါ။

• ယ်ဉိ်းပြီးပုုံုင်��န်�ရှိိုသုံးည့််� "# ဦးးထားကွ�မရေးကွျာ�လွှာနွ်�ရေးစ်ဘဲ ဲရေး�ွး�ျယ်�မဲရေးပုံးပုံါ" ထားကွ�ပုုံ�၍ ကွု�ယ်�စ်ားလွှာယိ်�ရေးလွှာာင်�းများကွု� မဲရေးပုံးဖြ�င်�းမဖြပုံု�။

• အမာိးဖြပုံုလွှာ�ပုံ�မုပုံါကွ မဲရေးပုံးလွှာာာကွု� ဆု�တွ�ပြီး�ဲ၍ ပုံယ်��ျကွ��န်�အမတိွ�အသုံးားဖြပုံုပြီးပုံးး ရေး�ွးရေးကွာကွ�ပုံွဲ တွာဝန်�ရှိိုသုံးထူား ံဖြပုံန်�ရေးပုံးကွာ ရေးန်ာကွ�ထားပုံ� မဲရေးပုံးလွှာာာတွစ်�ဖြပုံား �ယ်ပူုံါ။ ရေး�းပြီးပုံးးသုံးားစ်ာကွု� ဖြပုံန်�မ
�ျကွ�ပုံါနှငိ််�။

အမေ�ရိိကန််ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုအ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာအ်�တ်အ်တ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ုလုွှတှ်မ်ေတ်ာ်၏ မေအာကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာ်
ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်

တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ဒုတု်ယိ်ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်ဘဲဏ္ဍာာမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု၏ု နိုိငု်င််ပံြချားမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

မေင်စွုာရိင်း်�ျား စုစုမ်ေ�းမေရိးအရိာရိှှိအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုမေရှှိ �မေန်ချျ��်အတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်အ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာက်ိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
သုံးံးုဦးး�က�ုိ်၍ �ဲ�မေ�းရိန်် 

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

ပြ�ည်န််ယ် ်ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
နိုစှုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

အ�ကတ််ရိားရုံုံးး�န်ိ်း�စုစည်း်စုာမေရိးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

သုံးတ်ပိြ��ရိန််- �ါတ်းတ်စုခု်ျကိသုုံးာ မေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�းရိ�ါ�ည် ်သုံးို ��ဟုတု်�်ါက သုံးင်��ဲ်ပြ�ားကိ ု�ယ်�်ည်ပ်ြ�စုသ်ုံးည််

တ်ရိားဝင် ်VERMONT �ဏာာ�မေရွိးမေကာက�ဲွ် �ဲပြ�ား 

2024 ခုျနိုစှု၊် သြသုံးဂုုတ်လ်ွှ 13 ရိက်

�ဲမေ�းသုံး�ူျားအတ်ကွ ်ညွှှန််သြကားချျက�်ျား

• ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�ကွု� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်��န်� မင်�အန်ကွ�ရေးဘဲာပုံင်�ကွု� အသုံးံ�းဖြပုံုပုံါ။ ခဲျတ်�ံသုံးံးု�ါနိုငှ်�။်

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�တွစ်�ဦးးကွု� မဲရေးပုံး�န်�အတွကွွ� ထားု�လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�၏ အမည့်�ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံမထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�အတွကွွ� မဲရေးပုံး�န်� ရေးပုံးထားားရေးသုံးာကွကွွ�လွှာပုံ�ရေးန်�ာတွငွ်� ထားု�လွှာ၏ူ အမည့်�ကွု� ရေး�းပြီးပုံးး စ်ာရေး�း�န်�မျဉ်းးလွှာု�င်�း၏ ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�
တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။ စ်ာလွှာံ�းများကွု� ရှိိင်�းလွှာင်�းစ်ာွဖြ�ား၍ ရေး�းဖြ�ည့််��မည့််� အကွကွွ�များအတွငွ်�းဝင်�ရေးအာင်� ရေး�းဖြ�ည့််�ရေးပုံးပုံါ။

• ယ်ဉိ်းပြီးပုုံုင်��န်�ရှိိုသုံးည့််� "# ဦးးထားကွ�မရေးကွျာ�လွှာနွ်�ရေးစ်ဘဲ ဲရေး�ွး�ျယ်�မဲရေးပုံးပုံါ" ထားကွ�ပုုံ�၍ ကွု�ယ်�စ်ားလွှာယိ်�ရေးလွှာာင်�းများကွု� မဲရေးပုံးဖြ�င်�းမဖြပုံု�။

• အမာိးဖြပုံုလွှာ�ပုံ�မုပုံါကွ မဲရေးပုံးလွှာာာကွု� ဆု�တွ�ပြီး�ဲ၍ ပုံယ်��ျကွ��န်�အမတိွ�အသုံးားဖြပုံုပြီးပုံးး ရေး�ွးရေးကွာကွ�ပုံွဲ တွာဝန်�ရှိိုသုံးထူား ံဖြပုံန်�ရေးပုံးကွာ ရေးန်ာကွ�ထားပုံ� မဲရေးပုံးလွှာာာတွစ်�ဖြပုံား �ယ်ပူုံါ။ ရေး�းပြီးပုံးးသုံးားစ်ာကွု� ဖြပုံန်�မ
�ျကွ�ပုံါနှငိ််�။

အမေ�ရိိကန််ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုအ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာအ်�တ်အ်တ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ုလုွှတှ်မ်ေတ်ာ်၏ မေအာကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာ်
ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်

တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ဒုတု်ယိ်ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်ဘဲဏ္ဍာာမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု၏ု နိုိငု်င််ပံြချားမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

မေင်စွုာရိင်း်�ျား စုစုမ်ေ�းမေရိးအရိာရိှှိအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုမေရှှိ �မေန်ချျ��်အတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်အ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာက်ိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
သုံးံးုဦးး�က�ုိ်၍ �ဲ�မေ�းရိန်် 

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

ပြ�ည်န််ယ် ်ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
နိုစှုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

အ�ကတ််ရိားရုံုံးး�န်ိ်း�စုစည်း်စုာမေရိးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

သုံးတ်ပိြ��ရိန််- �ါတ်းတ်စုခု်ျကိသုုံးာ မေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�းရိ�ါ�ည် ်သုံးို ��ဟုတု်�်ါက သုံးင်��ဲ်ပြ�ားကိ ု�ယ်�်ည်ပ်ြ�စုသ်ုံးည််

တ်ရိားဝင် ်VERMONT �ဏာာ�မေရွိးမေကာက�ဲွ် �ဲပြ�ား 

2024 ခုျနိုစှု၊် သြသုံးဂုုတ်လ်ွှ 13 ရိက်

�ဲမေ�းသုံး�ူျားအတ်ကွ ်ညွှှန််သြကားချျက�်ျား

• ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�ကွု� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်��န်� မင်�အန်ကွ�ရေးဘဲာပုံင်�ကွု� အသုံးံ�းဖြပုံုပုံါ။ ခဲျတ်�ံသုံးံးု�ါနိုငှ်�။်

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�တွစ်�ဦးးကွု� မဲရေးပုံး�န်�အတွကွွ� ထားု�လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�၏ အမည့်�ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံမထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�အတွကွွ� မဲရေးပုံး�န်� ရေးပုံးထားားရေးသုံးာကွကွွ�လွှာပုံ�ရေးန်�ာတွငွ်� ထားု�လွှာ၏ူ အမည့်�ကွု� ရေး�းပြီးပုံးး စ်ာရေး�း�န်�မျဉ်းးလွှာု�င်�း၏ ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�
တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။ စ်ာလွှာံ�းများကွု� ရှိိင်�းလွှာင်�းစ်ာွဖြ�ား၍ ရေး�းဖြ�ည့််��မည့််� အကွကွွ�များအတွငွ်�းဝင်�ရေးအာင်� ရေး�းဖြ�ည့််�ရေးပုံးပုံါ။

• ယ်ဉိ်းပြီးပုုံုင်��န်�ရှိိုသုံးည့််� "# ဦးးထားကွ�မရေးကွျာ�လွှာနွ်�ရေးစ်ဘဲ ဲရေး�ွး�ျယ်�မဲရေးပုံးပုံါ" ထားကွ�ပုုံ�၍ ကွု�ယ်�စ်ားလွှာယိ်�ရေးလွှာာင်�းများကွု� မဲရေးပုံးဖြ�င်�းမဖြပုံု�။

• အမာိးဖြပုံုလွှာ�ပုံ�မုပုံါကွ မဲရေးပုံးလွှာာာကွု� ဆု�တွ�ပြီး�ဲ၍ ပုံယ်��ျကွ��န်�အမတိွ�အသုံးားဖြပုံုပြီးပုံးး ရေး�ွးရေးကွာကွ�ပုံွဲ တွာဝန်�ရှိိုသုံးထူား ံဖြပုံန်�ရေးပုံးကွာ ရေးန်ာကွ�ထားပုံ� မဲရေးပုံးလွှာာာတွစ်�ဖြပုံား �ယ်ပူုံါ။ ရေး�းပြီးပုံးးသုံးားစ်ာကွု� ဖြပုံန်�မ
�ျကွ�ပုံါနှငိ််�။

အမေ�ရိိကန််ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုအ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာအ်�တ်အ်တ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ုလုွှတှ်မ်ေတ်ာ်၏ မေအာကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာ်
ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်

တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ဒုတု်ယိ်ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်ဘဲဏ္ဍာာမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု၏ု နိုိငု်င််ပံြချားမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

မေင်စွုာရိင်း်�ျား စုစုမ်ေ�းမေရိးအရိာရိှှိအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုမေရှှိ �မေန်ချျ��်အတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်အ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာက်ိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
သုံးံးုဦးး�က�ုိ်၍ �ဲ�မေ�းရိန်် 

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

ပြ�ည်န််ယ် ်ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
နိုစှုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

အ�ကတ််ရိားရုံုံးး�န်ိ်း�စုစည်း်စုာမေရိးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

သုံးတ်ပိြ��ရိန််- �ါတ်းတ်စုခု်ျကိသုုံးာ မေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�းရိ�ါ�ည် ်သုံးို ��ဟုတု်�်ါက သုံးင်��ဲ်ပြ�ားကိ ု�ယ်�်ည်ပ်ြ�စုသ်ုံးည််

တ်ရိားဝင် ်VERMONT �ဏာာ�မေရွိးမေကာက�ဲွ် �ဲပြ�ား 

2024 ခုျနိုစှု၊် သြသုံးဂုုတ်လ်ွှ 13 ရိက်

�ဲမေ�းသုံး�ူျားအတ်ကွ ်ညွှှန််သြကားချျက�်ျား

• ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�ကွု� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်��န်� မင်�အန်ကွ�ရေးဘဲာပုံင်�ကွု� အသုံးံ�းဖြပုံုပုံါ။ ခဲျတ်�ံသုံးံးု�ါနိုငှ်�။်

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�တွစ်�ဦးးကွု� မဲရေးပုံး�န်�အတွကွွ� ထားု�လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�၏ အမည့်�ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံမထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�အတွကွွ� မဲရေးပုံး�န်� ရေးပုံးထားားရေးသုံးာကွကွွ�လွှာပုံ�ရေးန်�ာတွငွ်� ထားု�လွှာ၏ူ အမည့်�ကွု� ရေး�းပြီးပုံးး စ်ာရေး�း�န်�မျဉ်းးလွှာု�င်�း၏ ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�
တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။ စ်ာလွှာံ�းများကွု� ရှိိင်�းလွှာင်�းစ်ာွဖြ�ား၍ ရေး�းဖြ�ည့််��မည့််� အကွကွွ�များအတွငွ်�းဝင်�ရေးအာင်� ရေး�းဖြ�ည့််�ရေးပုံးပုံါ။

• ယ်ဉိ်းပြီးပုုံုင်��န်�ရှိိုသုံးည့််� "# ဦးးထားကွ�မရေးကွျာ�လွှာနွ်�ရေးစ်ဘဲ ဲရေး�ွး�ျယ်�မဲရေးပုံးပုံါ" ထားကွ�ပုုံ�၍ ကွု�ယ်�စ်ားလွှာယိ်�ရေးလွှာာင်�းများကွု� မဲရေးပုံးဖြ�င်�းမဖြပုံု�။

• အမာိးဖြပုံုလွှာ�ပုံ�မုပုံါကွ မဲရေးပုံးလွှာာာကွု� ဆု�တွ�ပြီး�ဲ၍ ပုံယ်��ျကွ��န်�အမတိွ�အသုံးားဖြပုံုပြီးပုံးး ရေး�ွးရေးကွာကွ�ပုံွဲ တွာဝန်�ရှိိုသုံးထူား ံဖြပုံန်�ရေးပုံးကွာ ရေးန်ာကွ�ထားပုံ� မဲရေးပုံးလွှာာာတွစ်�ဖြပုံား �ယ်ပူုံါ။ ရေး�းပြီးပုံးးသုံးားစ်ာကွု� ဖြပုံန်�မ
�ျကွ�ပုံါနှငိ််�။အမေ�ရိိကန််ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုအ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာအ်�တ်အ်တ်ကွ်

တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ုလုွှတှ်မ်ေတ်ာ်၏ မေအာကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာ်
ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်

တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ဒုတု်ယိ်ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်ဘဲဏ္ဍာာမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု၏ု နိုိငု်င််ပံြချားမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

မေင်စွုာရိင်း်�ျား စုစုမ်ေ�းမေရိးအရိာရိှှိအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုမေရှှိ �မေန်ချျ��်အတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်အ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာက်ိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
သုံးံးုဦးး�က�ုိ်၍ �ဲ�မေ�းရိန်် 

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

ပြ�ည်န််ယ် ်ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
နိုစှုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

အ�ကတ််ရိားရုံုံးး�န်ိ်း�စုစည်း်စုာမေရိးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

သုံးတ်ပိြ��ရိန််- �ါတ်းတ်စုခု်ျကိသုုံးာ မေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�းရိ�ါ�ည် ်သုံးို ��ဟုတု်�်ါက သုံးင်��ဲ်ပြ�ားကိ ု�ယ်�်ည်ပ်ြ�စုသ်ုံးည််

တ်ရိားဝင် ်VERMONT �ဏာာ�မေရွိးမေကာက�ဲွ် �ဲပြ�ား 

2024 ခုျနိုစှု၊် သြသုံးဂုုတ်လ်ွှ 13 ရိက်

�ဲမေ�းသုံး�ူျားအတ်ကွ ်ညွှှန််သြကားချျက�်ျား

• ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�ကွု� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်��န်� မင်�အန်ကွ�ရေးဘဲာပုံင်�ကွု� အသုံးံ�းဖြပုံုပုံါ။ ခဲျတ်�ံသုံးံးု�ါနိုငှ်�။်

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�တွစ်�ဦးးကွု� မဲရေးပုံး�န်�အတွကွွ� ထားု�လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�၏ အမည့်�ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံမထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�အတွကွွ� မဲရေးပုံး�န်� ရေးပုံးထားားရေးသုံးာကွကွွ�လွှာပုံ�ရေးန်�ာတွငွ်� ထားု�လွှာ၏ူ အမည့်�ကွု� ရေး�းပြီးပုံးး စ်ာရေး�း�န်�မျဉ်းးလွှာု�င်�း၏ ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�
တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။ စ်ာလွှာံ�းများကွု� ရှိိင်�းလွှာင်�းစ်ာွဖြ�ား၍ ရေး�းဖြ�ည့််��မည့််� အကွကွွ�များအတွငွ်�းဝင်�ရေးအာင်� ရေး�းဖြ�ည့််�ရေးပုံးပုံါ။

• ယ်ဉိ်းပြီးပုုံုင်��န်�ရှိိုသုံးည့််� "# ဦးးထားကွ�မရေးကွျာ�လွှာနွ်�ရေးစ်ဘဲ ဲရေး�ွး�ျယ်�မဲရေးပုံးပုံါ" ထားကွ�ပုုံ�၍ ကွု�ယ်�စ်ားလွှာယိ်�ရေးလွှာာင်�းများကွု� မဲရေးပုံးဖြ�င်�းမဖြပုံု�။

• အမာိးဖြပုံုလွှာ�ပုံ�မုပုံါကွ မဲရေးပုံးလွှာာာကွု� ဆု�တွ�ပြီး�ဲ၍ ပုံယ်��ျကွ��န်�အမတိွ�အသုံးားဖြပုံုပြီးပုံးး ရေး�ွးရေးကွာကွ�ပုံွဲ တွာဝန်�ရှိိုသုံးထူား ံဖြပုံန်�ရေးပုံးကွာ ရေးန်ာကွ�ထားပုံ� မဲရေးပုံးလွှာာာတွစ်�ဖြပုံား �ယ်ပူုံါ။ ရေး�းပြီးပုံးးသုံးားစ်ာကွု� ဖြပုံန်�မ
�ျကွ�ပုံါနှငိ််�။

အမေ�ရိိကန််ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုအ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာအ်�တ်အ်တ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ုလုွှတှ်မ်ေတ်ာ်၏ မေအာကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာ်
ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်

တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ဒုတု်ယိ်ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်ဘဲဏ္ဍာာမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု၏ု နိုိငု်င််ပံြချားမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

မေင်စွုာရိင်း်�ျား စုစုမ်ေ�းမေရိးအရိာရိှှိအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုမေရှှိ �မေန်ချျ��်အတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်အ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာက်ိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
သုံးံးုဦးး�က�ုိ်၍ �ဲ�မေ�းရိန်် 

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

ပြ�ည်န််ယ် ်ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
နိုစှုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

အ�ကတ််ရိားရုံုံးး�န်ိ်း�စုစည်း်စုာမေရိးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

သုံးတ်ပိြ��ရိန််- �ါတ်းတ်စုခု်ျကိသုုံးာ မေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�းရိ�ါ�ည် ်သုံးို ��ဟုတု်�်ါက သုံးင်��ဲ်ပြ�ားကိ ု�ယ်�်ည်ပ်ြ�စုသ်ုံးည််

တ်ရိားဝင် ်VERMONT �ဏာာ�မေရွိးမေကာက�ဲွ် �ဲပြ�ား 

2024 ခုျနိုစှု၊် သြသုံးဂုုတ်လ်ွှ 13 ရိက်

�ဲမေ�းသုံး�ူျားအတ်ကွ ်ညွှှန််သြကားချျက�်ျား

• ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�ကွု� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်��န်� မင်�အန်ကွ�ရေးဘဲာပုံင်�ကွု� အသုံးံ�းဖြပုံုပုံါ။ ခဲျတ်�ံသုံးံးု�ါနိုငှ်�။်

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�တွစ်�ဦးးကွု� မဲရေးပုံး�န်�အတွကွွ� ထားု�လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�၏ အမည့်�ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံမထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�အတွကွွ� မဲရေးပုံး�န်� ရေးပုံးထားားရေးသုံးာကွကွွ�လွှာပုံ�ရေးန်�ာတွငွ်� ထားု�လွှာ၏ူ အမည့်�ကွု� ရေး�းပြီးပုံးး စ်ာရေး�း�န်�မျဉ်းးလွှာု�င်�း၏ ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�
တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။ စ်ာလွှာံ�းများကွု� ရှိိင်�းလွှာင်�းစ်ာွဖြ�ား၍ ရေး�းဖြ�ည့််��မည့််� အကွကွွ�များအတွငွ်�းဝင်�ရေးအာင်� ရေး�းဖြ�ည့််�ရေးပုံးပုံါ။

• ယ်ဉိ်းပြီးပုုံုင်��န်�ရှိိုသုံးည့််� "# ဦးးထားကွ�မရေးကွျာ�လွှာနွ်�ရေးစ်ဘဲ ဲရေး�ွး�ျယ်�မဲရေးပုံးပုံါ" ထားကွ�ပုုံ�၍ ကွု�ယ်�စ်ားလွှာယိ်�ရေးလွှာာင်�းများကွု� မဲရေးပုံးဖြ�င်�းမဖြပုံု�။

• အမာိးဖြပုံုလွှာ�ပုံ�မုပုံါကွ မဲရေးပုံးလွှာာာကွု� ဆု�တွ�ပြီး�ဲ၍ ပုံယ်��ျကွ��န်�အမတိွ�အသုံးားဖြပုံုပြီးပုံးး ရေး�ွးရေးကွာကွ�ပုံွဲ တွာဝန်�ရှိိုသုံးထူား ံဖြပုံန်�ရေးပုံးကွာ ရေးန်ာကွ�ထားပုံ� မဲရေးပုံးလွှာာာတွစ်�ဖြပုံား �ယ်ပူုံါ။ ရေး�းပြီးပုံးးသုံးားစ်ာကွု� ဖြပုံန်�မ
�ျကွ�ပုံါနှငိ််�။

အမေ�ရိိကန််ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုအ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာအ်�တ်အ်တ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ုလုွှတှ်မ်ေတ်ာ်၏ မေအာကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာ်
ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်

တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ဒုတု်ယိ်ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်ဘဲဏ္ဍာာမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု၏ု နိုိငု်င််ပံြချားမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

မေင်စွုာရိင်း်�ျား စုစုမ်ေ�းမေရိးအရိာရိှှိအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုမေရှှိ �မေန်ချျ��်အတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်အ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာက်ိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
သုံးံးုဦးး�က�ုိ်၍ �ဲ�မေ�းရိန်် 

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

ပြ�ည်န််ယ် ်ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
နိုစှုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

အ�ကတ််ရိားရုံုံးး�န်ိ်း�စုစည်း်စုာမေရိးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

သုံးတ်ပိြ��ရိန််- �ါတ်းတ်စုခု်ျကိသုုံးာ မေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�းရိ�ါ�ည် ်သုံးို ��ဟုတု်�်ါက သုံးင်��ဲ်ပြ�ားကိ ု�ယ်�်ည်ပ်ြ�စုသ်ုံးည််

တ်ရိားဝင် ်VERMONT �ဏာာ�မေရွိးမေကာက�ဲွ် �ဲပြ�ား 

2024 ခုျနိုစှု၊် သြသုံးဂုုတ်လ်ွှ 13 ရိက်

�ဲမေ�းသုံး�ူျားအတ်ကွ ်ညွှှန််သြကားချျက�်ျား

• ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�ကွု� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်��န်� မင်�အန်ကွ�ရေးဘဲာပုံင်�ကွု� အသုံးံ�းဖြပုံုပုံါ။ ခဲျတ်�ံသုံးံးု�ါနိုငှ်�။်

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�တွစ်�ဦးးကွု� မဲရေးပုံး�န်�အတွကွွ� ထားု�လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�၏ အမည့်�ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံမထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�အတွကွွ� မဲရေးပုံး�န်� ရေးပုံးထားားရေးသုံးာကွကွွ�လွှာပုံ�ရေးန်�ာတွငွ်� ထားု�လွှာ၏ူ အမည့်�ကွု� ရေး�းပြီးပုံးး စ်ာရေး�း�န်�မျဉ်းးလွှာု�င်�း၏ ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�
တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။ စ်ာလွှာံ�းများကွု� ရှိိင်�းလွှာင်�းစ်ာွဖြ�ား၍ ရေး�းဖြ�ည့််��မည့််� အကွကွွ�များအတွငွ်�းဝင်�ရေးအာင်� ရေး�းဖြ�ည့််�ရေးပုံးပုံါ။

• ယ်ဉိ်းပြီးပုုံုင်��န်�ရှိိုသုံးည့််� "# ဦးးထားကွ�မရေးကွျာ�လွှာနွ်�ရေးစ်ဘဲ ဲရေး�ွး�ျယ်�မဲရေးပုံးပုံါ" ထားကွ�ပုုံ�၍ ကွု�ယ်�စ်ားလွှာယိ်�ရေးလွှာာင်�းများကွု� မဲရေးပုံးဖြ�င်�းမဖြပုံု�။

• အမာိးဖြပုံုလွှာ�ပုံ�မုပုံါကွ မဲရေးပုံးလွှာာာကွု� ဆု�တွ�ပြီး�ဲ၍ ပုံယ်��ျကွ��န်�အမတိွ�အသုံးားဖြပုံုပြီးပုံးး ရေး�ွးရေးကွာကွ�ပုံွဲ တွာဝန်�ရှိိုသုံးထူား ံဖြပုံန်�ရေးပုံးကွာ ရေးန်ာကွ�ထားပုံ� မဲရေးပုံးလွှာာာတွစ်�ဖြပုံား �ယ်ပူုံါ။ ရေး�းပြီးပုံးးသုံးားစ်ာကွု� ဖြပုံန်�မ
�ျကွ�ပုံါနှငိ််�။

အမေ�ရိိကန််ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုအ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာအ်�တ်အ်တ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ုလုွှတှ်မ်ေတ်ာ်၏ မေအာကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာ်
ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်

တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ဒုတု်ယိ်ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်ဘဲဏ္ဍာာမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု၏ု နိုိငု်င််ပံြချားမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

မေင်စွုာရိင်း်�ျား စုစုမ်ေ�းမေရိးအရိာရိှှိအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုမေရှှိ �မေန်ချျ��်အတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်အ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာက်ိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
သုံးံးုဦးး�က�ုိ်၍ �ဲ�မေ�းရိန်် 

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

ပြ�ည်န််ယ် ်ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
နိုစှုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

အ�ကတ််ရိားရုံုံးး�န်ိ်း�စုစည်း်စုာမေရိးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

သုံးတ်ပိြ��ရိန််- �ါတ်းတ်စုခု်ျကိသုုံးာ မေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�းရိ�ါ�ည် ်သုံးို ��ဟုတု်�်ါက သုံးင်��ဲ်ပြ�ားကိ ု�ယ်�်ည်ပ်ြ�စုသ်ုံးည််

တ်ရိားဝင် ်VERMONT �ဏာာ�မေရွိးမေကာက�ဲွ် �ဲပြ�ား 

2024 ခုျနိုစှု၊် သြသုံးဂုုတ်လ်ွှ 13 ရိက်

�ဲမေ�းသုံး�ူျားအတ်ကွ ်ညွှှန််သြကားချျက�်ျား

• ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�ကွု� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်��န်� မင်�အန်ကွ�ရေးဘဲာပုံင်�ကွု� အသုံးံ�းဖြပုံုပုံါ။ ခဲျတ်�ံသုံးံးု�ါနိုငှ်�။်

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�တွစ်�ဦးးကွု� မဲရေးပုံး�န်�အတွကွွ� ထားု�လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�၏ အမည့်�ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံမထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�အတွကွွ� မဲရေးပုံး�န်� ရေးပုံးထားားရေးသုံးာကွကွွ�လွှာပုံ�ရေးန်�ာတွငွ်� ထားု�လွှာ၏ူ အမည့်�ကွု� ရေး�းပြီးပုံးး စ်ာရေး�း�န်�မျဉ်းးလွှာု�င်�း၏ ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�
တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။ စ်ာလွှာံ�းများကွု� ရှိိင်�းလွှာင်�းစ်ာွဖြ�ား၍ ရေး�းဖြ�ည့််��မည့််� အကွကွွ�များအတွငွ်�းဝင်�ရေးအာင်� ရေး�းဖြ�ည့််�ရေးပုံးပုံါ။

• ယ်ဉိ်းပြီးပုုံုင်��န်�ရှိိုသုံးည့််� "# ဦးးထားကွ�မရေးကွျာ�လွှာနွ်�ရေးစ်ဘဲ ဲရေး�ွး�ျယ်�မဲရေးပုံးပုံါ" ထားကွ�ပုုံ�၍ ကွု�ယ်�စ်ားလွှာယိ်�ရေးလွှာာင်�းများကွု� မဲရေးပုံးဖြ�င်�းမဖြပုံု�။

• အမာိးဖြပုံုလွှာ�ပုံ�မုပုံါကွ မဲရေးပုံးလွှာာာကွု� ဆု�တွ�ပြီး�ဲ၍ ပုံယ်��ျကွ��န်�အမတိွ�အသုံးားဖြပုံုပြီးပုံးး ရေး�ွးရေးကွာကွ�ပုံွဲ တွာဝန်�ရှိိုသုံးထူား ံဖြပုံန်�ရေးပုံးကွာ ရေးန်ာကွ�ထားပုံ� မဲရေးပုံးလွှာာာတွစ်�ဖြပုံား �ယ်ပူုံါ။ ရေး�းပြီးပုံးးသုံးားစ်ာကွု� ဖြပုံန်�မ
�ျကွ�ပုံါနှငိ််�။

အမေ�ရိိကန််ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုအ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာအ်�တ်အ်တ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ုလုွှတှ်မ်ေတ်ာ်၏ မေအာကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာ်
ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်

တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ဒုတု်ယိ်ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်ဘဲဏ္ဍာာမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု၏ု နိုိငု်င််ပံြချားမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

မေင်စွုာရိင်း်�ျား စုစုမ်ေ�းမေရိးအရိာရိှှိအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုမေရှှိ �မေန်ချျ��်အတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်အ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာက်ိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
သုံးံးုဦးး�က�ုိ်၍ �ဲ�မေ�းရိန်် 

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

ပြ�ည်န််ယ် ်ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
နိုစှုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

အ�ကတ််ရိားရုံုံးး�န်ိ်း�စုစည်း်စုာမေရိးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

သုံးတ်ပိြ��ရိန််- �ါတ်းတ်စုခု်ျကိသုုံးာ မေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�းရိ�ါ�ည် ်သုံးို ��ဟုတု်�်ါက သုံးင်��ဲ်ပြ�ားကိ ု�ယ်�်ည်ပ်ြ�စုသ်ုံးည််

တ်ရိားဝင် ်VERMONT �ဏာာ�မေရွိးမေကာက�ဲွ် �ဲပြ�ား 

2024 ခုျနိုစှု၊် သြသုံးဂုုတ်လ်ွှ 13 ရိက်

�ဲမေ�းသုံး�ူျားအတ်ကွ ်ညွှှန််သြကားချျက�်ျား

• ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�ကွု� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်��န်� မင်�အန်ကွ�ရေးဘဲာပုံင်�ကွု� အသုံးံ�းဖြပုံုပုံါ။ ခဲျတ်�ံသုံးံးု�ါနိုငှ်�။်

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�တွစ်�ဦးးကွု� မဲရေးပုံး�န်�အတွကွွ� ထားု�လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�၏ အမည့်�ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံမထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�အတွကွွ� မဲရေးပုံး�န်� ရေးပုံးထားားရေးသုံးာကွကွွ�လွှာပုံ�ရေးန်�ာတွငွ်� ထားု�လွှာ၏ူ အမည့်�ကွု� ရေး�းပြီးပုံးး စ်ာရေး�း�န်�မျဉ်းးလွှာု�င်�း၏ ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�
တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။ စ်ာလွှာံ�းများကွု� ရှိိင်�းလွှာင်�းစ်ာွဖြ�ား၍ ရေး�းဖြ�ည့််��မည့််� အကွကွွ�များအတွငွ်�းဝင်�ရေးအာင်� ရေး�းဖြ�ည့််�ရေးပုံးပုံါ။

• ယ်ဉိ်းပြီးပုုံုင်��န်�ရှိိုသုံးည့််� "# ဦးးထားကွ�မရေးကွျာ�လွှာနွ်�ရေးစ်ဘဲ ဲရေး�ွး�ျယ်�မဲရေးပုံးပုံါ" ထားကွ�ပုုံ�၍ ကွု�ယ်�စ်ားလွှာယိ်�ရေးလွှာာင်�းများကွု� မဲရေးပုံးဖြ�င်�းမဖြပုံု�။

• အမာိးဖြပုံုလွှာ�ပုံ�မုပုံါကွ မဲရေးပုံးလွှာာာကွု� ဆု�တွ�ပြီး�ဲ၍ ပုံယ်��ျကွ��န်�အမတိွ�အသုံးားဖြပုံုပြီးပုံးး ရေး�ွးရေးကွာကွ�ပုံွဲ တွာဝန်�ရှိိုသုံးထူား ံဖြပုံန်�ရေးပုံးကွာ ရေးန်ာကွ�ထားပုံ� မဲရေးပုံးလွှာာာတွစ်�ဖြပုံား �ယ်ပူုံါ။ ရေး�းပြီးပုံးးသုံးားစ်ာကွု� ဖြပုံန်�မ
�ျကွ�ပုံါနှငိ််�။

အမေ�ရိိကန််ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုအ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာအ်�တ်အ်တ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ုလုွှတှ်မ်ေတ်ာ်၏ မေအာကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာ်
ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်

တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ဒုတု်ယိ်ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်ဘဲဏ္ဍာာမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု၏ု နိုိငု်င််ပံြချားမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

မေင်စွုာရိင်း်�ျား စုစုမ်ေ�းမေရိးအရိာရိှှိအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုမေရှှိ �မေန်ချျ��်အတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်အ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာက်ိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
သုံးံးုဦးး�က�ုိ်၍ �ဲ�မေ�းရိန်် 

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

ပြ�ည်န််ယ် ်ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
နိုစှုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

အ�ကတ််ရိားရုံုံးး�န်ိ်း�စုစည်း်စုာမေရိးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

သုံးတ်ပိြ��ရိန််- �ါတ်းတ်စုခု်ျကိသုုံးာ မေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�းရိ�ါ�ည် ်သုံးို ��ဟုတု်�်ါက သုံးင်��ဲ်ပြ�ားကိ ု�ယ်�်ည်ပ်ြ�စုသ်ုံးည််

တ်ရိားဝင် ်VERMONT �ဏာာ�မေရွိးမေကာက�ဲွ် �ဲပြ�ား 

2024 ခုျနိုစှု၊် သြသုံးဂုုတ်လ်ွှ 13 ရိက်

�ဲမေ�းသုံး�ူျားအတ်ကွ ်ညွှှန််သြကားချျက�်ျား

• ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�ကွု� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်��န်� မင်�အန်ကွ�ရေးဘဲာပုံင်�ကွု� အသုံးံ�းဖြပုံုပုံါ။ ခဲျတ်�ံသုံးံးု�ါနိုငှ်�။်

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�တွစ်�ဦးးကွု� မဲရေးပုံး�န်�အတွကွွ� ထားု�လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�၏ အမည့်�ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံမထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�အတွကွွ� မဲရေးပုံး�န်� ရေးပုံးထားားရေးသုံးာကွကွွ�လွှာပုံ�ရေးန်�ာတွငွ်� ထားု�လွှာ၏ူ အမည့်�ကွု� ရေး�းပြီးပုံးး စ်ာရေး�း�န်�မျဉ်းးလွှာု�င်�း၏ ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�
တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။ စ်ာလွှာံ�းများကွု� ရှိိင်�းလွှာင်�းစ်ာွဖြ�ား၍ ရေး�းဖြ�ည့််��မည့််� အကွကွွ�များအတွငွ်�းဝင်�ရေးအာင်� ရေး�းဖြ�ည့််�ရေးပုံးပုံါ။

• ယ်ဉိ်းပြီးပုုံုင်��န်�ရှိိုသုံးည့််� "# ဦးးထားကွ�မရေးကွျာ�လွှာနွ်�ရေးစ်ဘဲ ဲရေး�ွး�ျယ်�မဲရေးပုံးပုံါ" ထားကွ�ပုုံ�၍ ကွု�ယ်�စ်ားလွှာယိ်�ရေးလွှာာင်�းများကွု� မဲရေးပုံးဖြ�င်�းမဖြပုံု�။

• အမာိးဖြပုံုလွှာ�ပုံ�မုပုံါကွ မဲရေးပုံးလွှာာာကွု� ဆု�တွ�ပြီး�ဲ၍ ပုံယ်��ျကွ��န်�အမတိွ�အသုံးားဖြပုံုပြီးပုံးး ရေး�ွးရေးကွာကွ�ပုံွဲ တွာဝန်�ရှိိုသုံးထူား ံဖြပုံန်�ရေးပုံးကွာ ရေးန်ာကွ�ထားပုံ� မဲရေးပုံးလွှာာာတွစ်�ဖြပုံား �ယ်ပူုံါ။ ရေး�းပြီးပုံးးသုံးားစ်ာကွု� ဖြပုံန်�မ
�ျကွ�ပုံါနှငိ််�။

အမေ�ရိိကန််ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုအ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာအ်�တ်အ်တ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ုလုွှတှ်မ်ေတ်ာ်၏ မေအာကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာ်
ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်

တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ဒုတု်ယိ်ပြ�ည်န််ယ်အ်�်ုချျ��်မေရိး�းးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်ဘဲဏ္ဍာာမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု၏ု နိုိငု်င််ပံြချားမေရိးဝန််ကြီးကးးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

မေင်စွုာရိင်း်�ျား စုစုမ်ေ�းမေရိးအရိာရိှှိအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်မ်ေ�ာင်စ်ု ုမေရှှိ �မေန်ချျ��်အတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

ပြ�ည်န််ယ် ်အ�ကလ်ွှတှ်မ်ေတ်ာက်ိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
သုံးံးုဦးး�က�ုိ်၍ �ဲ�မေ�းရိန်် 

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

(ရေး�းဖြ�ည့််��န်�)

ပြ�ည်န််ယ် ်ကိယု်စ်ုားလွှယှ်အ်တ်ကွ်
နိုစှုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

အ�ကတ််ရိားရုံုံးး�န်ိ်း�စုစည်း်စုာမေရိးအတ်ကွ်
တ်စုဦ်းး�က�်�ုိမေစုဘဲ ဲမေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�း�ါ

သုံးတ်ပိြ��ရိန််- �ါတ်းတ်စုခု်ျကိသုုံးာ မေရွိးချျယ်�ဲ်မေ�းရိ�ါ�ည် ်သုံးို ��ဟုတု်�်ါက သုံးင်��ဲ်ပြ�ားကိ ု�ယ်�်ည်ပ်ြ�စုသ်ုံးည််

တ်ရိားဝင် ်VERMONT �ဏာာ�မေရွိးမေကာက�ဲွ် �ဲပြ�ား 

2024 ခုျနိုစှု၊် သြသုံးဂုုတ်လ်ွှ 13 ရိက်

�ဲမေ�းသုံး�ူျားအတ်ကွ ်ညွှှန််သြကားချျက�်ျား

• ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�ကွု� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်��န်� မင်�အန်ကွ�ရေးဘဲာပုံင်�ကွု� အသုံးံ�းဖြပုံုပုံါ။ ခဲျတ်�ံသုံးံးု�ါနိုငှ်�။်

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�တွစ်�ဦးးကွု� မဲရေးပုံး�န်�အတွကွွ� ထားု�လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�၏ အမည့်�ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။

• မဲရေးပုံးလွှာာာရေးပုံ်တွငွ်� အမည့်�ရေး�ာ�ဖြပုံမထားားသုံးည့််� လွှာပူုံ�ဂ္ဂိုုုုလွှာ�အတွကွွ� မဲရေးပုံး�န်� ရေးပုံးထားားရေးသုံးာကွကွွ�လွှာပုံ�ရေးန်�ာတွငွ်� ထားု�လွှာ၏ူ အမည့်�ကွု� ရေး�းပြီးပုံးး စ်ာရေး�း�န်�မျဉ်းးလွှာု�င်�း၏ ည့်ာဘဲကွ�ရှိို ဘဲဥဲပံုံ�အကွကွွ�
တွငွ်� အရေး�ာင်�ဖြ�ယ်�ပုံါ။ စ်ာလွှာံ�းများကွု� ရှိိင်�းလွှာင်�းစ်ာွဖြ�ား၍ ရေး�းဖြ�ည့််��မည့််� အကွကွွ�များအတွငွ်�းဝင်�ရေးအာင်� ရေး�းဖြ�ည့််�ရေးပုံးပုံါ။

• ယ်ဉိ်းပြီးပုုံုင်��န်�ရှိိုသုံးည့််� "# ဦးးထားကွ�မရေးကွျာ�လွှာနွ်�ရေးစ်ဘဲ ဲရေး�ွး�ျယ်�မဲရေးပုံးပုံါ" ထားကွ�ပုုံ�၍ ကွု�ယ်�စ်ားလွှာယိ်�ရေးလွှာာင်�းများကွု� မဲရေးပုံးဖြ�င်�းမဖြပုံု�။

• အမာိးဖြပုံုလွှာ�ပုံ�မုပုံါကွ မဲရေးပုံးလွှာာာကွု� ဆု�တွ�ပြီး�ဲ၍ ပုံယ်��ျကွ��န်�အမတိွ�အသုံးားဖြပုံုပြီးပုံးး ရေး�ွးရေးကွာကွ�ပုံွဲ တွာဝန်�ရှိိုသုံးထူား ံဖြပုံန်�ရေးပုံးကွာ ရေးန်ာကွ�ထားပုံ� မဲရေးပုံးလွှာာာတွစ်�ဖြပုံား �ယ်ပူုံါ။ ရေး�းပြီးပုံးးသုံးားစ်ာကွု� ဖြပုံန်�မ
�ျကွ�ပုံါနှငိ််�။

BURMESE PROGRESSIVE SAMPLE BALLOT

SAMPLE




